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KIRCHE UND ZUVERSICHT

Mittwoch, 14. Mai 2025

,Die tiefe Gewissheit, dass ich
getragen werde von Gott*

Anette Marks ist berufstatig, 64
Jahre alt. Innerhalb von vier Mo-
naten hat sie einen beidseitigen
Oberschenkelbruch erlitten. Fiir
sie als bewegungsfreudiger
Mensch, der gern in der Natur
unterwegs ist, war dies ein
schwerer Schicksalsschlag mit
bleibenden starken Einschrin-
kungen.

Was hat dir Zuversicht gege-
ben?

Anette Marks: Berichte von
Menschen, wie sie ihre Krank-
heit mit lebenslanger Beein-
trachtigung verarbeitet haben
(vom Sportler zum Rollstuhlfah-
rer) und ihre neue Lebenseinstel-
lung, das zu leben, was (noch)
moglich ist.

Was hat dir Mut gemacht?

Die tiefe Gewissheit, dass ich ge-
tragen werde von Gott, dass er
mir bei allem Negativen, das ich
gerade erlebe, in der Zukunft
neue Tiiren 6ffnen wird, auch in

Ein tragisches Ereignis veranderte das Leben
von Anette Marks. Christoph Weichert sprach
mit ihr Gber diesen Schicksalsschlag

meiner unerwartet neuen, sehr
eingeschrankten Lebenssituati-
on; der Aufenthalt drauflen mit
frischen Eindriicken und Impul-
sen durch die Natur.

Was trigt dich?

Die tiefe Gewissheit und die
mehrfach hautnah erlebte Erfah-
rung, dass dieser Gott mich vor-
behaltlos liebt und annimmt in
meinem Kranksein, in meiner
Gebrochenheit und Hilflosigkeit,
und mir meine fast verloren ge-
glaubte Wiirde zurtickgibt.

Was war dir eine Hilfe?

Echte Zuwendung und Gebete
anderer Christen, in denen ich
mich wiederfand. Menschen, die
keine ,guten Ratschlige* parat
hatten, sondern still mein Leid

mittrugen, oft ohne viele Worte.
Menschen, die ihre Betroffenheit
ehrlich ausdriickten. Menschen,
die mir Bibelworte schickten, die
mich ansprachen.

Was hat dich gestirkt?

Das Wissen, dass ich niemals
ytiefer fallen kann als in Gottes
Hand, der lebendige Glaube,
dass ich in Gottes Schof} die al-
lertiefste Geborgenheit erfahren
kann, die kein Mensch geben
kann. Tréstende Bibelworte,
Liedzeilen, wie z.B. mein ,Ohr-
wurm®, eine Vertonung der Jah-
reslosung von 2023: ,Du bist ein
Gott, der mich sieht, der mir An-
sehen gibt und mich unendlich
liebt; du bist ein Gott, der mich
hért, der mein Leben versteht
und den Weg mit mir geht

STATEMENTS AUS DER GEMEINDE ST. MICHAELIS

»In meinem Leben gibt es im-
mer wieder Veranderungen,
und ich habe im Lauf meines
Lebens viele Menschen verlo-
ren. In diesen Situationen ist
mein Hund verlasslich und
treu an meiner Seite und gibt
mir Kraft. Ohne meinen Hund
ware ich einsam und verlas-
sen. Er ist immer an meiner
Seite und gibt mir Liebe, Ver-
trauen und das Geflhl, nicht
einsam zu sein - all das, wor-
in ich von Menschen oft ent-
tauscht wurde.

Sandra Marquardt,
Bewohnerin beim
Lebensraum Diakonie

#

,Vor zwei Jahren, mit Beginn
des Krieges, fihlten sich viele
Menschen in der Ukraine hilf-
los und ohne Zuversicht in
die Zukunft. Es ist schwer, ei-
nen Ausweg zu finden, aber
es gibt immer Hoffnung. Die
Worte meiner UrgroBmutter:
,Gott gibt dir nicht, was du
nicht ertragen kannst* sind
fiir mich ein Lichtstrahl. Glau-
be, Gebet und die Unterstiit-
zung anderer helfen immer.
Dariiber hinaus sind meine
Kinder meine gréBte Motiva-
tion. Sie geben mir die Kraft
weiterzumachen.”

Iryna Krupka

aus der Ukraine

»Mut und Zuversicht geben
mir die taglichen Aktivitaten
mit meinen Bekannten und
Freunden, die ich immer tref-
fen kann. An ihnen kann ich
sehen, wie sich die Welt ver-
andert, aber auch, wie es Sta-
bilitat im privaten Umfeld
gibt. Hoffnung gibt mir, dass
man politische Erfolge auch
im Lokalen erzielen kann fiir
eine Politik der Solidaritat mit
allen Menschen.”

Paul Gléckner,

Student an der Leuphana,
Teamer
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den Rollator.

Foto: privat

Verlasslichkeit, Sicherheit, zuhoren, da sein

Der ,Wendepunkt
SalzstraBe”
hilft Menschen
in Notlagen

'VON ANIKA NASS
UND LEA ROTHBARTH

Liineburg. Der ,Wendepunkt
Salzstraf3e ist eine Beratungs-
und Begegnungsstitte des ,Le-
bensraum Diakonie eV fiir
Menschen in Notlagen. Vor allem
Menschen, die von Wohnungs-
losigkeit, Armut, Suchtmittelab-
hingigkeit, Arbeitslosigkeit
und/oder Krankheit bedroht
sind, finden hier Unterstiitzung,
wenn die eigenen Selbsthilfe-
krifte nicht ausreichen, um ihre
Probleme aus persénlicher Kraft
zu bewdltigen. Diese reichen von
der reinen Existenzsicherung,
iiber die Beschaffung einer Woh-
nung bis hin zu Tagesstrukturie-
rung und Freizeitgestaltung.

Die Wendepunkt-Mitarbeiterinnen Lea Rothbarth (I.) und Anika NaB (r.), Besucherin Nicole Stobbe

und Mitarbeiter Meik Schwenk. Der Wendepunkt hilft den Menschen, wenn die eigenen Kréfte

nicht mehr ausreichen.

In den Ridumen des ,Wende-
punkt Salzstraf3e“ kann man tig-
lich Beratung in Anspruch neh-
men. Es gibt eine Dusche, die
Maglichkeit, Wische zu waschen
und zu trocknen. PCs und Dru-
cker sowie Telefon stehen zur
freien Nutzung. Fiir Menschen

ohne festen Wohnsitz kann eine
Posterreichbarkeitsadresse aus-
gestellt werden, sodass die Post
von Amtern und Behorden in
den Rdumlichkeiten der Einrich-
tung in Empfang und von den
Besucher*innen dort abgeholt
werden kann. Einmal in der Wo-
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che findet eine Friihstiicksgrup-
pe statt.

Fiir viele Besucher*innen sind
die sozialen Kontakte im Wen-
depunkt elementarer Bestand-
teil ihres Alltags. Ein Plausch, ein
Kaffee in netter Gesellschaft, Be-
ratung, wenn man sie wiinscht

oder benétigt. Wir sind da. Wir
sind verlasslich. Diese Tatsache
kennen viele unserer Besuche-
rinnen und Besucher in ihrem
Leben sonst nicht. Verlasslich-
keit, Sicherheit, Zuhéren, Da-
sein. Das ist es, womit wir Zuver-
sicht in unserer taglichen Arbeit
vermitteln. Dies sind die Grund-
steine dafiir, wieder Perspekti-
ven und Zukunftsplanungen ent-
wickeln zu kénnen.

Gott spricht:
Rufe mich an in
der Not, so will

ich dich erretten,
und du sollst
mich preisen.

Psalm 50,15

Was gibt dir Mut
und Zuversicht?

Unser aller Leben ist gepragt
von Hahen und von Tiefen,
von Licht, aber auch von
Dunkelheit, Lebenskrisen
oder gar tiefer Ausweglosig-
keit. In all dem gibt es aber
auch eine andere Erfahrung.
Die Hoffnung ist groBer und
starker als die Not und Ver-
zweiflung. Das Dennoch des
Glaubens hat schon zu vielen
Neuanféngen gefiihrt. Das
Leben lauft nicht immer
rund. Doch wo finden Men-
schen Kraft? Was macht uns
Mut in schwierigen Lebens-
lagen? Das 6kumenische Re-
daktionsteam hat Menschen
in der Region nach ihren Er-
fahrungen gefragt. Eberhard
Loding und Tina Hueske

Der HERR ist
mein Licht und
mein Heil;
vor wem sollte
ich mich
fiirchten?
Der HERR ist
meines Lebens
Kraft; vor wem
sollte mir
grauen?

Psalm 27,1

KOMMENTAR

Von Almuth Wiesenfeld

Menschen,
die sich
einsetzen

Risse im Gewdlbe der Nicolaikir-
che haben zur Folge, dass zur Zeit
die Sicherheit im gesamten Kir-
chenraum nicht mehr zuverlds-
sig gegeben ist. Deshalb muss die
gesamte Kirche voriibergehend
bis etwa August dieses Jahres
geschlossen bleiben.

In der Geschichte unserer
Kirche gab es éfter Momente, in
denen sie bedroht war. 1843 war
sie einsturzgefahrdet, der Turm
bereits abgetragen worden. Mit-
ten in dieser hoffnungslosen Si-
tuation fanden sich viele Men-
schen, die sich fiir ,ihre“ Kirche
eingesetzt haben. Ein Verein
wurde gegriindet, um die Kirche
zu retten. Mit Erfolg.

Solche Menschen geben mir
Zuversicht! Sie sind die lebendi-
gen Steine, aus denen unsere
Kirche, aber auch die ganze Ge-
sellschaft gebaut sind. Zum
Gliick gibt es sie auch heute! Mit
ihnen wird es auch jetzt gelin-
gen, St. Nicolai als einen Begeg-
nungsort fiir Gott und Menschen
zu erhalten!
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