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KIRCHE UND ADVENT

Mittwoch, 26. November 2025
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‘Wir sind in der dunklen Jahreszeit. Viele haben mit

1

,Was bedeutet dir Advent?“

fiir Hoffnung stehen. Advent bedeutet Ankunft, die

o

it und Depressionen zu ki
kommen Krisen, Kriege, Unfrieden, steigende Kos-
ten, die fiir diistere Aussichten sorgen. Der Advent
setzt etwas dagegen: Es ist die Zeit der Lichter, die

Dazu Zeit, in der die Christen sich auf die Feier der Geburt
Jesu vorbereiten. Auf Jesus den ,Friedensbringer®.
Der Sinn von Advent ist manchen abhanden gekom-
men. Vielleicht findet jemand in diesem Advent ei-

dir Advent*?

nen Anstof}, etwas ganz Neues anzufangen? Warum
nicht die Wartezeit bewusst nutzen? Das 6kumeni-
sche Redaktionsteam der Kirchenseite hat einige
Stimmen eingefangen zu der Frage: ,Was bedeutet
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Was tun gegen die Einsamkeit?

In christlichen
Gemeinden
Gemeinschaft
finden

VON EBERHARD LODING

Ich war erschrocken, als ich von
einem Jugendlichen erfuhr, dass
er aufgehért hatte mit Menschen
zu sprechen, weil er nicht mehr
langer enttiuscht werden wollte.
Er fiihlte sich nicht mehr ver-
standen. Das wirkte auf mich wie
ein Ausweichmanéver, eine Ver-

meidungsstrategie. Spater hat er
die Einsamkeit nicht mehr aus-
gehalten. Nach und nach fasste
er Vertrauen und konnte sich
wieder 6ffnen.

Altere Menschen erleben Ein-
samkeit, wenn ihr Lebenspart-
ner verstorben ist. Nun haben sie
niemanden zum Reden. Mit
wem reden, wenn vertraute Men-
schen nicht erreichbar sind?

In den christlichen Gemein-
den gibt es immer die Moglich-
keit mit anderen in Kontakt zu
kommen. Entweder nach dem
Gottesdienst, in einem Ge-
sprichskreis oder in einer der
zahlreichen Gruppen. Dort kén-

nen jederzeit neue Freundschaf-
ten entstehen. Ganz unkompli-
ziert fangen da Gesprache an.

Das Einfachste wird oft ver-
gessen, das Gebet. Selbst wenn
niemand zum Reden da ist habe
ich als Christ das Gebet und kann
gewiss sein, dass Gott mein Ge-
bet hort und ich nicht langer al-
leine und ungehért bin.

Das ist kein schwacher Trost
oder eine Vertréstung, sondern
eine sehr starke Tatsache, auf die
jeder sich jederzeit verlassen
kann. Ein Gebet von Dietrich
Bonhoeffer hilft mir in einsamen
Stunden, wenn mir die Worte
fehlen:

»Gott, zu dir rufe ich in der Friihe des Tages.

Hilf mir beten und meine Gedanken sammeln zu dir;

ich kann es nicht allein.

In mir ist es finster, aber bei dir ist das Licht;

ich bin einsam, aber du verlisst mich nicht;
ich bin kleinmiitig, aber bei dir ist die Hilfe;
ich bin unruhig, aber bei dir ist der Friede;

in mir ist Bitterkeit, aber bei dir ist die Geduld;

ich verstehe deine Wege nicht,
aber du weif3t den Weg fiir mich.“

Was bedeutet mir Advent

Drei Menschen
erzahlen uns ihre
Gedanken zur
Weihnachtszeit

Dr. Thomas Struck (64), Kinder-
und Jugendarzt: ,Advent - da
fillt mir zunichst ein, was ich
nicht mag: Weihnachtsgeback
im Oktober, Geschenkstress und
Konsum. Advent - das ist fiir
mich gemeinsames Singen, z. B.
beim Turmsingen in St. Johan-
nis oder adventliche Konzerte in
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den Kirchen. Und gemeinsame
,Tee“-Zeit mit Freunden und Fa-
milie. Advent - ist fiir mich auch
eine ,Fastenzeit’, in der ich ger-
ne zu Einkehr- und Schweigeta-
gen im Kloster bin. In der Ad-
ventszeit besinne ich mich auf
die Menschwerdung Gottes und
versuche mein Leben neu am
christlichen Glauben auszurich-
ten. Advent wird in vielen Lan-
dern dieser Welt anders gefeiert.
Das erlebe ich, wenn ich medizi-
nisch u.a. in Afrika unterwegs
bin: Die Advents- und Weih-
nachtszeit bei Sonne und Hitze
zu feiern hilft mir, mich auf das
Wesentliche zu konzentrieren.*

Lisa Friederike Schlenther
(25), Studentin, Ingenieurwe-
sen: ,Dieses Jahr startet der Ad-
vent fiir mich mit Stress: Vorle-
sungen, Klausuren, Job, Ehren-
amter ... Dennoch gibt es Mo-
mente der Ruhe, die ich nicht
missen méchte. Die Atmospha-
re in dieser Zeit ist groflartig -
der Duft gebrannter Mandeln,
die Lichter, die Mischung aus
Hektik und Ruhe. Terminstress
entsteht auch durch all die Weih-
nachtsfeiern, doch sie bringen
Menschen zusammen und genau
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das macht den Advent fiir mich
besonders. Im Advent warte ich
nicht auf Jesus Christus, son-
dern auf das Wiedersehen mit
den Menschen, die mir wichtig
sind. Gemeinsame Zeit ist un-
fassbar wertvoll! Das Highlight
ist Heiligabend. Es ist der Tag, an
dem die Ruhe einsetzt, die eine
Woche, in der fast nichts los ist
- keine Uni, keine Arbeit, keine
Verpflichtungen

Imanuel Jeske (61), Beamter:
HFir mich sind der Besuch in
meiner Kirchengemeinde und
das gemeinsame Singen der Ad-
ventslieder wichtig. Adventszeit
ist auch Familienzeit. Die darf

natiirlich nicht zu kurz kommen.
Wir alle erleben zurzeit eine
‘Welt im Umbruch mit viel Leid,
Schmerz, Verfolgung und Tod.
Advent bedeutet ja iibersetzt ,Er
kommt*, Jesus Christus kommt.
Das ist fiir mich die hoffnungs-
vollste Nachricht aller Zeiten.
Denn wenn Jesus wiederkommt,
wie er versprochen hat, wird es
keinen Krieg, kein Leid, keinen
Schmerz mehr geben. Frieden
und Gerechtigkeit und ein liebe-
volles Miteinander bestimmen
dann das Leben. Das ist fiir mich
nicht nur eine vage Hoffnung,
sondern eine feste Zuversicht. Er
kommt!“
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Sind Sie
religios?

53% der Deutschen sagen, sie be-
ten regelmafig, sporadisch oder
in besonderen Situationen und
doch bezeichnet sich die Mehr-
heit in Deutschland als nicht re-
ligios. ,Religiositit ist heute et-
was Uneindeutiges, schwer Be-
stimmbares®, so Prof. Dr. Kristi-
an Fechtner. Er lehrt an der
Johannes-Gutenberg-Universi-
tdt Mainz und ist Autor des Bu-
ches ,Mild religiés. Er spricht
von einem ,unscheinbaren
Christentum®, das zu ,bestimm-
ten Zeiten, angesichts bestimm-
ter Ereignisse, sporadisch oder
periodisch auftritt*, wie mit Er-
innerungen aus der Kindheits-
welt oder zu bestimmten Zeiten
im Kirchenjahr.

Engel, Kerzen, Weihnachts-
oratorium: Mal eine Kerze in der
Kirche anziinden oder eine En-
gelfigur als Talisman dabeiha-
ben, das ist nicht ungewdhnlich.
»Mehr Menschen glauben eher
an Engel als an Gott. Die Frage
ist: Ist das ein Gegensatz?“, so
Fechtner. Gegenstande wie En-
gelfiguren seien Verkleinerungs-
formen einer anderen Wirklich-
keit, einer schiitzenden Macht.
Beim Pilgern kénne man starten
aus Sport- oder Gemeinschafts-
griinden und mache nicht selten
Erfahrungen, die nachtréaglich als
religios gedeutet werden.

Gelebte Religion im Kirchen-
kreis: ,Die Formen gelebter Re-
ligion werden von Menschen ei-
genstindig praktiziert, macht
der Universitatslehrende deut-
lich. ,Diese Art von Autonomie
ist urprotestantisch®, findet
Christian Stasch, Leitender Su-
perintendent des Kirchenkreises
Liineburg mit 26 Gemeinden und
vielen Einrichtungen. Das ermu-
tige zum Glauben. Riume und
Anstofle, Gelegenheiten und
Strukturen kénnen die Kirchen
schaffen. ,Ein AC/DC Lied bei
der Beerdigung? Segen erleben
und Spontantrauungen? Es gibt
viele Ankniipfungspunkte®, ver-
deutlicht er. ,Wo man etwas fiir
Menschen bewegen kann und
Gemeinschaft spiirt, da finden
alle zusammen, ob sie sich selbst
als religiés bezeichnen oder
nicht®, freut sich Christian
Stasch. Tina Hueske

24 Tage,
24 Chancen

Advent ist die
gute Gelegenheit,
das Warten
zu (ben

VON MELANIE TOWE

Warten wird oft als schwierig
empfunden, denn man fiihlt sich
ausgeliefert. Aber das ist man
nicht. Auch Warten ist eine Ent-
scheidung. Ob man iiberhaupt
wartet und wie man wartet. Man
kann aktiv und sogar widerstan-
dig warten. Der Advent ist eine
gute Gelegenheit zum Uben. Je-
den Tag nimmt die Dunkelheit
zu. Sind dunkle Tage gleich Hoff-
nungslose Tage? Lohnt sich das
Warten noch? Frither war die Ad-
ventszeit eine Fastenzeit und ge-
nau das kann uns beim wider-
standigen Warten in Zeiten der
Dunkelheit helfen. So wie man
in der Fastenzeit Projekte wie ,7
Wochen mit/ohne* hat, kann
man im Advent Schritte der Er-

mutigung gehen. Worauf hoffen
wir? Was wollen wir erreichen?
Wie wollen wir leben? Wider-
standiges Warten geht so: Wir
geben nicht auf. Wir lassen uns
nicht von der wachsenden Dun-
kelheit entmutigen. Wir kénnen
Kerzen anziinden. Gegen die
Hoffnungslosigkeit, gegen die
Mutlosigkeit und iiberlegen, fiir
wen wir beten wollen, wofiir wir
dankbar sind und was wir selbst
an Hoffnungsfunken in die Welt
tragen konnen. Mit wem wollen
wir uns solidarisch zeigen?

Auch der Adventskalender
hilft beim aktiven Warten. 24
Tage, 24 Chancen. Jeder Tag fiir
sich heif3t, ganz da zu sein und
doch zu sehen, dass es mehr als
das Sichtbare gibt. Man kann
sich iiberlegen, worauf man war-
tet und sich 24 Schritte ausden-
ken, die dorthin fithren. Das kén-
nen auch 24 Schritte gegen die
Angst vor Heiligabend sein. Was
brauche ich, damit ich einen gu-
ten Heiligabend verbringen
kann? Was will ich an diesem
Abend tun?
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