Neues Angebot fiir die Generation 60plus: "JungeAlte"

Menschen zwischen 60 und 75 Jahren sind zu diesem neuen Projekt
eingeladen, bei dem sich Menschen zu gemeinsamen Aktivitaten treffen.
Ob Kino- und Spielabende, kurzere und langere Pilgerwanderungen, Singen
und vieles mehr. Dazu grunden sich Gruppen, die das jeweilige Teilprojekt
organisieren.

Inzwischen haben sich schon 39 Menschen fur das Gesamtprojekt
angemeldet. Auch Interesse?

Dann nehmen Sie Kontakt auf: jungeAlteSt.Michaelis@web.de

Seniorenkreis

Gemeindehaus Werner-von-Meding-Stral3e, regelmaBig am letzten
Mittwoch im Monat zwischen 15 -17 Uhr. Andacht, Kaffeetrinken
Programm Themen sind so weit und breit, ernst und lustig wie das Leben
selbst: Loriot und Luther, die Jahreszeiten und das Kirchenjahr, die Bibel
und das Gesangbuch, Lichtbilder Uber Reisen, das Internet, Marchen,
Spiele, Gedenktage und vieles mehr.

Faustregel: Jeder sollte an dem Nachmittag einmal gelacht haben. Und wer
traurig ist, der soll sich in einer Gemeinschaft eingebettet wissen.
Zwischendurch soll immer viel gesungen werden. Im Sommer gibt es ein
Grillfest.

Kontakt: Pastor Stephan Jacob/ Ehrenamtliche

Tel.: 04131-400628
Stephan.Jacob@evlka.de
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Begegnungscafé Plus

Das Begegnungscafé Plus von St. Johannis und St. Nicolai findet einmalim
Monat freitags in den jeweiligen Gemeindehdusern statt. Es gibt Kaffee und
Kuchen sowie Impulse furanregende Gesprache unter den
Teilnehmenden.

Die jeweils aktuellen Termine werden vorher in der Landeszeitung
veroffentlicht.

Charlotte Ellendorf
charlotte.ellendorff@gmx.de

Pn. Almuth Wiesenfeld
Almuth.Wiesenfeldt@evlka.de
0176/58238958
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Luneburg Nordost

St. Stephanus (0kumenisches Zentrum):

e Café Contact

Wir sind ein Team von ca. 15 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen zwischen 30
und 70 Jahren.

Unsere Aufgaben: Gestaltung, Vorbereitung, Durchfuhrung der Angebote
(Speisen und kommunikative Aktionen) im Fairpreis-Stadtteilcafé Café
Contact im 6kumenischen Zentrum St. Stephanus, das auch vom Caritas-
Verband Luneburg mitveranstaltet wird.

Offnungszeiten des Café Contact:

o« Montag: 10.00-12.30 Uhr
« Mittwoch: 14.30-17.00 Uhr
o Freitag:10.00-12.30 Uhr

Als Team treffen wir uns am zweiten Montag im Monat von 17 bis 19 Uhrin
St. Stephanus.

' Gesucht werden: Ehrenamtliche Mitarbeitende fur das Café Contact !
Ansprechpersonen / Kontakt:

Jutta Segger, Gemeindereferentin, Tel.: 04131 /60 30 914

Meggie Demir, Tel.: 04131 /93 50 63

Kontakt: KG.Stephanus.Lueneburg@evlka.de
Sekretarin G. v. Gordon 04131 51297

Pastorin A. Israel 0178 577 55 81
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e Besuchsdienstkreis Kontakt: Pastorin Annette Israel s.o.

o Kleiderkeller... fur Erwachsene
Wir sind ein Team von ca. 12 Frauen, die ehrenamtlich helfen wollen.

Wir nehmen Spenden von guter, sauberer, gebrauchter Damen- und
Herren-Garderobe an und geben sie im 6kumenischen Zentrum St.
Stephanus fur einen niedrigen Preis an jedermann ab.

Der Kleiderkeller wird auch vom Caritas-Verband LUneburg mitveranstaltet.
Die Einnahmen kommen dem Forderverein St. Stephanus zugute.

Ab Mitte November 2025 gelten folgende Offnungszeiten:

» dienstags: 10-13 Uhr
o mittwochs: 14-17 Uhr
o freitags: 10-13 Uhr

Ansprechperson / Kontakt:
Gudrun Kirsch, Tel.: 04131/ 422 38 (und siehe oben)

KG Paul-Gerhardt -Lune

e Gymnastikgruppe fiir Senioren im Paul-Gerhardt-Laden, Montags,
10 Uhr

e Die Angebote der gemeinwesenorientierten Arbeit im Paul-

Gerhardt-Haus sind fiir Menschen aus allen Generationen gedacht
— und durchaus auch von Senioren besucht,

o z.B. das Paul-Gerhardt-Café,
o die EssensZeit fur ALLE,
o das Lesecafé etc.

Kontakt:
Diakonin Antje Stoffregen, Antje.Stoffregen@evlka.de - Tel. 0151 50356342

e b.w.
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e Luner Frihstuck —i.d.R. 1. Mi. i.M. 9:30-11:30; Anmeldung bis eine
Woche vorher unter 0172 970 5631

e Fit bis ins Alter — Turngruppe in Line, Montags ab 14 Uhr — es gibt
bereits eine Warteliste. Infos und Anmeldung Uber das
Gemeindebluro, Tel 7777 580

e Seniorengeburtstagsbesuchsdienst

e Andachten in Tagespflegeeinrichtungen (Offnung fir die
Offentlichkeit wird gerade gepruft)

Kontakt:

Gisela Knoop / Ehrenamtskoordinatorin / Tel. 04131-53408 /
giselaknoop@posteo.de

Pastor Dennis Schipporeit dennis.schipporeit@evlka.de
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KG Christus (Paukuskirche)

Sonntags-Café, in der Regel jeden 1. Sonntag im Monat (Ausnahme
Sommerferien und Januar); 15.00 - 17.00 Uhr.

Markt-Café — Donnerstags im Foyer, 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr. (nichtin
den Sommerferien)

Spielrunde fur Senioren (Mittwochs, meistens vierzehntagig)
Holzwerkstatt, Mittwochs ab 15.00 Uhr. (mit Sommerpause)
Senioren-Gymnastik, Freitags ab 15.00 Uhr (mit Sommerpause)
Bibel op Platt (1x im Monat Freitag ab 15.00 Uhr)

Literaturkreis (1x im Monat Montag ab 19.30 Uhr)

Kontakt:

Pastorin Kerstin Herrschaft und Ehrenamtliche
kerstin.herrschaft@evlka.de Tel.: 04131 68 25 10

Gemeindeblro: 04131 38591

KG Emmaus Adendorf

Singgruppe flir tiber 60-Jahrige : donnerstags um 17:45 Uhr
Gemeindehaus (Emmaussaal), Leitung: Rolf Lampe.

Kontakt Giiber Gemeindebiiro: 04131/ 186046
kg.emmaus.adendorf@evlka.de

Single-Gruppe: Die Single- und Freizeitgruppe 50plus trifft sich an
jedem 1. und 3. Freitag im Monat von 18:00 - 20:00 Uhr im
Gemeindehaus zum geselligen Zusammensein und Planung der
nachsten Aktivitaten. Interessierte konnen gerne spontan
vorbeikommen.

Kontakt: Ansprechpartnerin: Gesine Blrgener-Rotax,
Tel.: 04131 /408735
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Land Sud-West

KG Hippolyt Amelinghausen

« Literaturkreis ab September bis Anfang Dezember - als Angebot der
FABS Freitag nachmittags 16.30-18 Uhr

« Frauenkreis jeden letzten Montagim Monat ab 15 Uhr

« DRK Spielenachmittag jeden 2. Mittwoch im Monat ab 15 Uhr

o Klon-und Spielkreis jeden 3. Mittwoch im Monat ab 15 Uhr

Daneben gibt es noch weitere Angebote durch die Vereine: DRK, SoVD,
Landfrauen oder im Amelunghaus.

Kontakt: Pastorin Claudia Jlirgens 04132 227.
E-Mail: claudia.juergens@evlka.de

KG Betzendorf

e Seniorennachmittag. Jeweils 1. Mittwoch im Monatum 14.30 him
Jugendtreff in Betzendorf.
Anmeldung im Gemeindeburo: Tel. 04138-217

Kontakt: Angelika Lihmann, Tel. 04138-334
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KG Katharinen Embsen

Besuchsdienst (Kontakt: Heidi Ostermann)
Erster Mittwoch im graden Monat 15.00 Uhr Geburtstags und

Seniorennachmittag im Haus am Osterberg in Melbeck
Zweiter Mittwoch im graden Monat um 15.00 Uhr Geburtstags und
Seniorennachmittag im Bonhoeffer Haus Hacklingen / Rettmer

In den ungraden Monaten , einmal mittwochs( Datum variiert) um
15.00 Uhr ein Themennachmittag bei Kaffee / Tee und Kuchen im
Bonhoeffer Haus Hacklingen / Rettmer .

Kontakt : Kirchenbiiro Katharinen Embsen

Katrin Schweikert, kg.katharinen.embsen@evlka.de Tel. 04134-230

St. Martinus Deutsch Evern

e Der Seniorenkreis trifft sich einmal im Monat, immer am dritten
Freitag, in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr, im Gemeinderaum. Im
Wechsel mit Pastor Kreuch gestalten Frau Willharm und Frau Mohr
den Nachmittag.

Wir fangen gemutlich mit Kaffee und Kuchen an. Gerne singen wir
alte Volkslieder und lassen uns manchmal mit Akkordeon, Klavier
oder Gitarre begleiten. Unsere Themen sind vielfaltig. Sie reichen von
GroBmutters Waschtag, uber Heilpflanzen bis zur
Sicherheitsberatung durch die Polizei. Christliche Themen bringt uns
Pastor Kreuch naher.

Wir freuen uns uber jede und jeden, der oder die kommen mochte,
denn gemeinsam alter werden ist doch auch schon!

e Besuchsdienst: Besucht werden Senioren und Seniorinnen ab 75 Jahren

Kontakt: Gemeindeburo Frau Ryll Tel. 04131/79666, dienstags 12:00 -
14:30 Uhr, freitags 09:00 - 11:30 Uhr

Pastor Jan Kreuch, Tel.-Nr. 04131/79666
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KG Kreuz Bockelsberg

e Alltagshilfe Bockelsberg Hans Kath Kaktus5641@gmail.com

Es handelt sich bei der Alltagshilfe um ein kurzfristiges, spontanes Angebot fiir die Bewohnerinnen und Bewohner am Bockelsberg,
aber um keine professionelle, oder linger andauernde Hilfe.

Unsere Angebotspalette, hier nur ein Ausschnitt, reicht von Begleitung bei Spaziergangen, Arzt-oder Friseurbesuchen,
Behérdengéangen, Einkaufen, Gardinen ab-und aufhéngen, Auswechseln von Gliihbirnen, Nagel in die Wand schlagen, tiber Kinder auf
dem Schulweg begleiten bis zum Vorlesen, und Spiele spielen.

Wir sind naturlich auch Gesprachspartner und vermitteln bei Bedarf auch an professionelle Unterstiitzungsangebote oder andere
Institutionen.

e Die Plattschnacker. Jeden 3. Montag im Monat von 15.30-16.30 h
e Spieleabend jeden 2.+4. Mittwoch im Monat von 18.30-20.30

Kontakt: Hans Kath Kaktus5641@gmail.com

e Gesprachskreis fur Senior*innen (Themen: Isolation, Suchtprobleme
etc.). Nur nach Voranmeldung

Kontakt: Albrecht von Bulow albrecht.vonbuelow@evlka.de

e Gesprachskreis: Entdeckungen fur’s Leben ; i.d.R. am 1. Donnerstag im
Monat um 19.30 h (um vorherige Anmeldung wird gebeten)
e Seniorengymnastik, jeden Montag 9.30 h mit Henrika Kaup

Kontakt: Gemeindeburo Kreuzkirche, Ingrid Gorg 04131-731434,
Kg.kreuz.lueneburg@evlka.de
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Senioren-Café

RegelmaBig findet das Senioren-Café fiir alle U60 in den Gemeindeh&usern
Bardowick, Radbruch, Vogelsen und Mechtersen statt.

Bei Kaffee und Kuchen wird geklont, gesungen, gelauscht, gespielt, gebetet
und Gemeinschaft erlebt.

Schauen Sie einfach vorbei!

Kreativabend mit Karin und Karin

Basteln, nahen, kleben, malen: du hast Lust auf ein kreatives Angebot? Fur
dich selbst, fur dein Zuhause, zum Verkauf auf Basaren im Winter?

Dann komm einfach mal vorbei! Eine nette Gruppe von Menschen ab 14
Jahren bis zum Seniorenalter wird hier richtig kreativ!

Weitere Infos zu Datum und Ort auf der Website der Peter und Paul

Gemeinde, im Gemeindebrief Domino und uber das Gemeindeburo
kg.dom.bardowick@evlka.de
Tel. 04131-121143

Besuchsdienst

Zu runden und halbrunden Geburtstagen bekommen Sie Besuch eines oder
einer Ehrenamtlichen aus dem Besuchsdienstkreis.

Aber auch auf Ihren Wunsch hin besuchen wir Sie gerne: zum Geburtstag,
wenn Sie hier neu sind, wenn Sie allein sind oder auch einfach so.

Die Mitglieder stehen unter Schweigepflicht und kdnnen sich alle mit einem
Ausweis der Kirchengemeinde als Mitarbeiterlnnen des Besuchsdienstes
ausweisen.

Das Team:
Gerald Beyer, Petra Dorbandt, Ingrid Grosch, Ingrid Muller, Hanna Neben,
Rita Kroger-Schluter, Trixi Sesterhenn

Kontakt: Melden Sie sich gern bei Pastor Timo Milewski, um einen Termin
zu vereinbaren. Tel. 04131 608 23 06 - b.w.
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U50-Freizeiten

Unter dem Motto ,,Historisch, lebendig und typisch frankisch — Nurnberg*
geht unsere beliebte U50-Freizeit vom 28.08. - 01.09.2026 in diesem Jahr
nach Nurnberg.

Tag 1 beginnt mit einer frihen Abfahrt in Vogelsen, Bardowick und
Radbruch; denn bereits auf der Hinfahrt legen wir einen genussvollen
Zwischenstopp in Sommerhausen ein: Weinprobe, ein Spaziergang durch
die Weinberge und eine zunftige Brotzeit starken uns fur die Weiterfahrt.
Unser Quartier ist das Ringhotel Loews Merkur in Nurnberg. In der Stadt
selbst erwarten uns eine Stadtfuhrung, der Besuch der Burg, ein Bummel
beim Sommer-Lebkuchenverkauf und eine entspannte Ausfahrt auf dem
Brombachsee.

Leiderist die Freizeit mit 52 Teilnehmenden in diesem Jahr schon
ausgebucht!

Aber alle interessierte durfen sich jetzt schon freuen. Voraussichtlich vom
27.08. - 31.08.2027 werden wir Miinchen und Umgebung erkunden. Ich
freue mich schon jetzt! Infos gibt es bei:

Kontakt: Pastor Timo Milewski timo.milewski@evlka.de

e Besuchsdienst (fur Geburtstage, Ehejubilaen oder auch mal so)

e Klon- u. Spielenachmittag 2x im Monat nach Absprache Im
Gemeindehaus,

e Bewegung mit Musik auf dem Stuhl Dienstags, 8:30 bis 9:30 Uhrim
Gemeindehaus

Kontakt Kirchenbiiro, Gesa Geselle kg.kirchgellersen@evlka.de
04135/8009941

Michael Kammler(Kirchenvorsteher) fur Seniorenarbeit zustandig:
bmkammler@aol.com
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Das etwas andere Café: jeden letzten Montag im Monat: 9.00 bis 11.00
Uhr Kontakt: E. Lodders, M. Tullack Tel. 6 43 07

Nachmittag fur Menschen ab 65 und drunter: meist am letzten Mittwoch
im Monat, 15.00 Uhr Kontakt: Merle Mocka, Tel. 0 15 73/ 96 59 467
merle.mocka@evlka.de

Handarbeitskreis: donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr Kontakt: Gudrun
Szeska Tel. 617 58

Sticken und Klonen: 14-tagig, mittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr. Kontakt:
Heide Scheunemann, Tel. 6 17 50

»Ehrensache -das Projekt richtet sich an alle (hauptsachlich Erwachsene),
die sich ehrenamtlich engagieren oder engagieren mochten. Tatsachlich sind
darunter auch viele Senioren.

Kontakt: Ulrike Radke, Tel. 69 72 77, reppenstedt.ehrensache@web.

U55 Gruppe in Brietlingen am Mittwochnachmittag einmal monatlich.
Wird in erster Linie von Menschen ab ca. 78 aufwarts besuchen. Es gibt
immer ein spezielles Thema

Seniorenangebot in St. Dionys 1 x pro Monat Mittwochnachmittag
Angebot fur Senior/innen immer am zweiten Mittwoch im Monat in
Blitlingen: Klon Stuuv Butlingen in der Alten Schule..

Kontakt: KG.St-Dionys@evlka.de 04133/7194, llka Tatge Diakonin:
ilka.tatge@evlka.de , Tel. 04133-3851

»ouppenvergniugen lI“ jeden Montag ab 11 him Gemeindehaus
Brietlingen. (Eine Initiative des Demenzstutzpunktes der Diakonie in
Neetze und Brietlingen) Gemeinsames Mittagessen fur Senior/innen mit
Pflegegrad mit oder ohne Demenz. Spiele, Musik, kleine Korperibungen
stehen auch immer auf dem Programm. Dies ist allerdings eine
geschlossene Gruppe!

Kontakt: margret.gellersen@lebensraum-diakonie.de
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Land Mitte

KG St. Nicolai Artlenburg

e jeden 1. Mittwoch im Monat - geselliger Nachmittag

e jeden 2. Mittwoch im Monat - Frauenkreis in Avendorf

e jeden 2. Montagim Monat - Spielenachmittag in Hohnstorf

e 1xim Monat Klonschnack im Feuerwehrhaus in Avendorf

e Schmokerecke immer mittwochs 10-11.30 Uhr in Hohnstorf ( Kirche
und DRK gemeinsam)

e Zusatzlich DRK Termine fur Senioren, die in den jeweiligen
Gemeindehausern stattfinden

Kontakt:

Kirchenbiiro Artlenburg
Iris Tausch
Tel.: 04139-7023

Pastorin Judith Bolongino
Tel. 04139 -7023

KG Hittbergen - Echem

e Stricktreff jeden 1 und 3. Mittwoch in Hittbergen (ist auch fur
Senioren, aber nicht ausschlieBlich)
e Bucherstube in Echem immer mittwochs 10-11.30 Uhr.

Kontakt Kirchenbliro:

Iris Tausch

Tel.: 04139 60 07
kg.hittbergen-echem@evlka.de

Diakonin Viviann Bollmeier
Tel.: 01624659517
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KG St.Marien Scharnebeck

Seniorennachmittag 1 x monatlich

Kontakt: Karla Degner 04136-251
e Fruhstiuck & Gesprach

Kontakt: Sigrun Dressler 04136-900713

e Demenzstiitzpunkt Scharnebeck
Koordination ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer in die
Hauslichkeit zur stundenweise Begleitung von Menschen mit einem
Pflegegrad. Uberregional —von Amelinghausen bis Bleckede

Kontakt: Margret Gellersen
Lebensraum Diakonie
Bardowicker StraBe 2 (BUliro)
0176 99273161
e Besuchsdienst Kontakt: Pastorin Iris Weiner
04136 -7151
e Mittagstisch fiir Senioren
1 x monatlich mittwochs Kontakt: Friederike Heislitz

0157 3368 3709
KG Willibrord Neetze
e Seniorennachmittag Kontakt: Jutta Matthias 05850 606
e Besuchsdienst Kontakt: S.0.
e Plattdutsch Runn Kontakt: Helga Kiehn 05850 971975

e Suppenvergnugen | (fur Menschen mit einem Pflegegrad)
im Gemeindehaus Neetze: (kein offenes Angebot)
Kontakt:
Margret Gellersen Demenzstutzpunkt Scharnebeck 0176 99273161

KG Thomasburg

Seniorennachmittag Kontakt: Erhard Bohr 05859 381



KG Reinstorf

e Seniorennachmittage (Ansprechperson: Christine Heine)
e Seniorenausflige (Ansprechperson: Anke Herbst)

e Spielnachmittage

e Fruhstuck

e Kinoabend

e Bingo

e Handarbeitstreffen

Sowie Seniorenangebote Uber das DRK in Vastorf und Barendorf
(Ansprechperson Andrea Stockmann,
Annelieselotte Ratz)

Kontakt tiber das Gemeindeburo Reinstorf:
Frau Gorg Tel. 04137-343
kg.reinstorf@evlka.de
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Meditativer Tanz Ansprechperson: Antje Anders

Klonen plus

jeden 2. Mittwoch im Monat von 14:30 Uhr bis 16 Uhrim
Gemeindehaus in der GartenstraBe, Bleckede

Es treffen sich Seniorinnen und Senioren jeden 2. Mittwoch im Monat
von 14:30 Uhr bis 16 Uhr im Gemeindehaus in der GartenstraBe,
Bleckede zur Andacht, zum Klonen beim gemeinsamen Kaffeetrinken
und Lieder singen.

Das ,,Plus® steht fur einen Gesprachsimpuls zu Alltags-, Lebens- und
Glaubensfragen, Uber den dann in der Gruppe gesprochen wird. Das
Gemeinschaftserlebnis und die Begegnung ist allen ganz wichtig und
motiviert die Teilnehmenden wiederzukommen.

Café Miteinander flir Jedermann

Café Miteinander fur Jedermann ladt ein zum gemutlichen
Beisammensein bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen.

Diese Treffen geben die Moglichkeit, Kontakte zu knupfen, mit
anderen ins Gesprach zu kommen, einander zuzuhoéren, nicht alles
erklaren zu mussen.

Dabei kann Raum sein fur Freude und Trauer, Alltagserfahrungen,
Erinnerungen, Gedanken und Ideen.

Kreativkreis

Wir sind ein Kreis von kreativen Frauen, die SpaBB am Basteln haben
und gerne auch Neues ausprobieren. Dabei darf jede Frau eigene



Ideen einbringen. So sind schon viele schone Dinge aus Stoff,
Naturmaterialien, Filz, Beton, usw. entstanden.

Wir treffen uns einmal im Monat immer montags um 19 Uhr.

Die Termine werden jeweils gemeinsam festgelegt, ebenso das, was
gebastelt wird.

e Okumenischen Gesprachskreis

Evangelische und katholische Frauen aus den Bleckeder
Kirchengemeinden treffen sich zu Themen, die beide Konfessionen
betreffen und bewegen. Es geht um Gemeinsamkeiten und
Trennendes, die mit Respekt und Liebe in versohnter Verschiedenheit
besprochen werden (Treffen jeden 1. Dienstag im Monat kath. oder
evang. GH)

Ansprechpersonen: Erika Tipke (ev) und Roswitha Kuhl-Jockel (kath).

e Frauenkreis Walmsburg
e Besuchsdienst

e Erzahlcafé
Sich erinnern, erzahlen und einander zuhoren: Ein Team bereitet in
unregelmaBigen Abstanden die Samstag Nachmittag mit dem
Erzahlcafé vor.

e Erzahlwerkstatt
Lebenserinnerungen horen und aufschreiben: Ein kleines Team hat
damit begonnen und ist offen fur Menschen, die mitmachen
mochten.

KONTAKT und nahere Informationen
uber das Kirchenburo: Marita Koch - 05852 1282 - kg.bleckede@evlka.de

Kontakt zu Erzahlcafé und Erzahlwerkstatt:
Pn. Inge-Lore Heine Tel. 0152 267 144 91
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Mannerkochgruppe

Treffen: letzter Mittwoch im Monat 18.30-21.00 Uhr
Gemeinderaum Nahrendorf

Kontakt: Herr Gronholz 05855 233

Frauengruppe
Treffen 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
Kontakt: Ines Harms 01516-8188140

Seniorengruppe

Treffen 1. Mittwoch im Monat 14.30-18.00 h
Gemeinderaum Nahrendorf

Kontakt: Waltraud Gronholz 05855 694

Café mit Herz

Mittwochs 15.00-17.00 h
Gemeindesaal der Kirche Dahlenburg
Mai bis September Sommerpause

Besuchsdienst
Kontakt: Pastorin Inge-Lore Heine (Schwerpunkt Seniorenarbeit in
der Region Elbe-Gohrde

Kontakt allgemein: Gemeindeburo Heidrun Thielert 05855 233
(Nahrendorf)
Martina Tobinski 05851 381 (Dahlenburg)



