KLEINE ANDACHT

Polterabend

unkle Wochen sind

das gerade. Da beift

die Maus keinen Fa-

den ab. Kriechende
Novemberkalte. Und Dunkelheit.
Beim ersten Lockdown kam uns
der Frithling zugute. Da wurde es
immer heller und warmer. Hach,
der Friihling...

Aber was, wenn wir uns vor-
iibergehend einfach mal geschla-
gen geben? So nach dem Motto:
Okay, es ist dunkel und kalt -
bleib ich eben drinnen. Niitzt ja
nix. Drauf3en ist sowieso Coro-
na. Lieber Tee kochen, ein Buch
lesen. Oder zwei. Oder so Sachen
machen, wie: Loslassen. Das ist

namlich gar nicht so leicht,
manchmal. Hat man doch immer
bestimmte Angewohnheiten, an
denen man krampfhaft festhalt.
Dass man sich etwas beweisen
will oder dass man in allen Din-
gen besonders gut sein muss
oder dass man immer recht ha-
ben will. Da gibt es so viel.
Solche Dinge tragt man doch
mit sich herum wie einen grof3en
Berg vermeintlich wertvollen
Porzellans. Ist doch sch6n, denkt
man. Muss ich der Welt unbe-
dingt zeigen, sagt das Ego. Aber
das ist so mithsam, manchmal -
und ehrlich gesagt, braucht das
eigentlich kein Mensch. Die Welt

nicht und ich auch nicht. Und es
ist auch gar nicht so viel wert,
wie ich immer dachte. Soviel je-
denfalls nicht. Da wird ge-
schleppt und aufgepasst, dass
nichts kaputt geht, aber wofiir?
Und im taglichen Leben wird mir
das gar nicht wirklich bewusst.

Wer schafft es nun im norma-
len Alltag, das loszulassen, frag
ich!? Diesen liebgewordenen,
schweren Berg. Das darf doch auf
keinen Fall hinfallen, meint man.
Geht vielleicht kaputt - und
wozu dann die viele Miihe?

Ich denke, es ist klar, was ich
meine. Loslassen ist irgendwie
doof, ware aber am Ende des Ta-

ges unter Umstanden gar nicht
so verkehrt, oder? Angewohn-
heiten, die mich und andere nur
belasten oder den Arger iiber die
anderen, die alles immer falsch
sehen (dessen bin ich mir sicher!)
oder oder oder. Da ware es doch
eine Moglichkeit, wenn ich da so
sitze, weil ich mich dem triiben
und kalten November gegentiber
ja nun geschlagen gebe und ich
also folglich gar nichts Besseres
zu tun habe, dass ich die Gele-
genheit mutig beim Schopfe pa-
cke und mich beim nachsten
Stofiliiften einmal weit aus dem
Fenster lehne, meinen ganzen
Mut zusammennehme und all

das loslasse. Mal sehen, was pas-
siert. Es konnte wie ein Neuan-
fang tiber dem Scherbenhaufen
werden. In meinen Traumen
ware es auf jeden Fall einer mit
einer gehorigen Portion Gelas-
senheit. Die tragt sich auch bes-
ser, denn sie ist viel leichter. Gun-
nar Jahn-Bettex
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